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començar independentment dels ingressos

Avui parlem de l'estalvi. Sovint pensem que només és
possible estalviar quan tenim uns ingressos elevats, però
la realitat és que qualsevol quantitat, per petita que sigui,
pot marcar la diferència si sabem gestionar-la bé. Per
entendre com podem incorporar l’estalvi en el nostre dia a
dia i millorar la nostra salut financera, parlem amb Anna
Vendrell, coordinadora del grau en ADE i professora de
Comptabilitat i Finances a la Facultat de Dret, Economia i Turisme de la Universitat de Lleida.

Podeu escoltar el Podcast [ 
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/lleida/audios-podcast/educacio-financera-lestalvi-com-habit-estrategies-per-comencar-independentment-dels-ingressos_20250130679b7af3e95c060001811837.html
]
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